
Đường Ống Dịch Vụ bằng Chì 
Nếu bạn có đường ống dịch vụ làm bằng chì, 
chì có thể lẫn vào nước uống của bạn. Chì trong 
nước uống có thể gây ra những rủi ro nghiêm trọng 
đối với sức khỏe. Mặc dù chì nguy hiểm với mọi lứa 
tuổi, nhưng những người dễ bị ảnh hưởng nhất là 
phụ nữ mang thai và trẻ em dưới 6 tuổi.

Tôi Có Đường Ống Dịch Vụ 
Bằng Chì Không? 
Đường ống dịch vụ là ống dẫn nước kết nối nhà với 
đường ống nước chính dưới lòng đường. Những 
ngôi nhà được xây trước năm 1986 có khả năng cao 
sử dụng đường ống dịch vụ bằng chì.

Các đường ống bằng chì có màu xám đục, khi bị 
cào sẽ để lại vết xước màu bạc. Bạn có thể tìm 
đường ống dịch vụ của mình ở chổ kết nối vào tầng 
hầm, kết nối với đồng hồ nước và van khóa nước 
chính.

Gọi cho Sở Tiện Ích Nước Thành Phố Malden theo số 781-397-7040 hoặc gửi 
email tới leadinfo@cityofmalden.org
•	 Yêu	cầu	họ	kiểm	tra	chì	trong	nước	uống	của	bạn	miễn	phí.	

•	 Yêu	cầu	họ	đặt	lịch	hẹn	miễn	phí	để	xác	định	chất	liệu	
đường	ống	dịch	vụ	của	bạn.

Hoặc bạn có thể tự kiểm tra đường ống dịch 
vụ của mình. Quét mã QR dưới đây 
để được hướng dẫn.

5 Mẹo Bảo Vệ Gia Đình Khỏi 
Bị Nhiễm Chì
1. Trước khi sử dụng nước máy để uống 
hoặc nấu ăn, hãy xả nước lạnh trong 1-2 
phút.

2. Sử dụng nước lạnh để uống, nấu ăn và 
pha sữa cho trẻ.

3. Sử dụng bộ lọc nước. Các bộ lọc của 
Tổ Chức Vệ Sinh Quốc Gia (NSF) được 
chứng nhận loại bỏ chì nếu trên bao bì 
có ghi NSF/ANSI Standard 53 hoặc 58. 
Thay bộ lọc theo hướng dẫn.

4. Cho gia đình ăn chế độ ăn lành mạnh 
giàu chất sắt, canxi và vitamin C. Một dạ 
dày đầy đủ làm chậm sự hấp thu chì.

5. Làm hẹn đi xét nghiệm mức độ chì 
trong máu cho con bạn. Xét nghiệm này 
được bảo hiểm chi trả và cần thực hiện 
cho trẻ em ở độ tuổi 9-12 tháng, 2, 3 và 
4 tuổi.

Đường ranh giới tài sản

Van ngắt ống dẫn nước

Hệ thống nước 
bên trong

Ống nước  
chính

Ống nước 
sinh hoạt


