
铅制供水管道 
如果您的供水管道是铅制的，那么铅可
能进入您的饮用水中。饮用水中的铅会
对健康造成严重威胁。虽然铅对任何年
龄段的人都很危险，但是孕妇和6岁以下
的儿童最容易受到伤害。

我有铅制供水管道吗？ 
供水管道是连接住宅与街道下方总水管
的管道。1986年之前建造的房屋较可能
有铅制的供水管道。
铅管呈暗灰色，刮擦时会留下银色的划
痕。您可以在进入地下室的地方找到供
水管道，它与水表和主水阀连接。

拨打781-397-7040联系马尔登市水务局，或发送电子邮件至 
leadinfo@cityofmalden.org
•	 要求他们免费检测饮用水中的铅含量。	
•	 要求他们提供免费预约，确定您的供水管道材料。	

您也可以自行检查供水管道。	
扫描下面的二维码获取说明。

保护家人免受铅侵害的五个
技巧
1.	 在使用自来水饮用或做饭之前，先让
冷水流动1-2分钟。	

2.	 使用冷水饮用、烹饪和冲泡婴儿配方
奶粉。		

3.	 使用滤水器。如果美国国家卫生基金
会（NSF）过滤器的包装上标明NSF/
ANSI标准53或58，则表明经认证可
以去除铅。按照指示更换内部滤网。

4.	 给家人提供富含铁、钙和维生素C的
健康饮食。饱腹可以减缓铅的吸收。

5.	 为您的孩子安排血铅测试。血铅水
平测试属于保险范围，儿童在9-12个
月、2岁、3岁和4岁时必须进行血铅测
试。		
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