10 Meo Giam Thiéu Tlep Xuc
VGi Chi Trong Nudc Udng

Chi ¢6 thé lan vao nudc udng ti cdc éng dan nudc ci.
Hdy lam theo cdc budc sau dé giam thiéu tiép xdc vdi chi:

1. Trudc khi st dung nudc may dé ud
hodc ndu an, hdy xa nudc lanh
trong 1-2 phut.

2. SUdungnudc lanh dé
udng, nau an va phasiia
cho tré. Dung dun soi
nudc dé loai bo chi.

~

3. Strdungbd loc nudc. Cac bo
loc cia T chiic Vé sinh Quéc
gia (NSF) dugc chiing nhan dé
loai bd chi néu trén bao bi co

ghi NSF/ANSI Standard 53 hoac 58.
loc theo hudng dan.

4. Vésinh Ui loc trén /
vOi nudc cua ban. ﬁ
Thao lugi kim loai &
dau voi nudc va lau riia sach

vai thang mot [an dé ngan
ngla tich tu chi.

5. Chogiadinh anché do an
lanh manh giau chat sat,
canxi va vitamin C. Mot da
day day dd lam cham su
hap thu chi.

DE Biét Thém Thong Tin:
Clean Water Fund
kalventosa@cleanwater.org
617.388.5765

Tim Hiéu Thém:

https://www.mass.gov/orgs/childhood-lead-poisoning-prevention-program
https://www.mass.gov/guides/is-there-lead-in-my-tap-water
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6. Lam hen di xét nghiém chi O +

10.

trong mau cho con ban.
Bao hiém sé chi tra cho xét
nghiém nay, va tré em can
dudc xét nghiém & do tuoi
9-12 thang, 2, 3 va 4 tudi.

Goi cho sd cap nudc clia
thanh ph6 va yéu cau ho
kiém tra nudc clia ban xem
c6 chi hay khong.

Chelsea: 617-466-4209,
Malden: 781-397-7040

. Goi cho s& cap nudc ctia thanh pho

dé tim hiéu xem ban c6 dung 6ng dan
nudc cé chi khéng. Néu ho khong chac
chan, hdy yéu cau ho dén nha ban dé
xac dinh loai 6ng dan nudc.

Néu ban c6 éng dan nudc bang chi, hay
yéu cau thay thé toan b6 6ng dan. Hoi
xem thanh phé cé thé tra chi phi thay
thé toan bd 6ng dan chi hodc cung cap
ho trg tai chinh khong.

Tim hiéu xem trong nha ban cé voi nudc
hodc thiét bi bang dong thau, dong ma
crom, va dong thiéc khong. Ching cé
thé chfa dén 8% chi va nén dudc thay
thé bdi thd sfa dng nudc.
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